PROGRAM

Pétkolonii pt.: ,,Zyj sportowo, nie wyskokowo”

ORGANIZATOR:
IMPREZY SPORTOWE PAWEL PIOTROWSKI

PAKOStAW 2024



|. Zalozenia organizacyjne:

Organizator: Imprezy Sportowe Pawet Piotrowski

Uczestnicy: uczniowie Gminy Pakostaw

Miejsce: Szkota Podstawowa w Pakostawiu oraz teren przy Zalewie w Pakostawiu
Czas trwania:

| turnus: 29.07-2.08.2024

Il turnus: 5-9.08.2024

Od godziny 9:00 — 17:00

PwnNE

I1.Cele ogolne:

1. Organizacja czasu wolnego i aktywnego wypoczynku dzieciom, ktére przebywajg w
domu.

Ograniczenie i likwidowanie czynnikéw, ktére dezorganizujg i zaburzajg zdrowy styl zycia.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan dzieci.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom wystepujacych wsrdd dzieci i ich rodzinach.
Ograniczanie zjawiska agresji stowne;j i fizycznej wérdd dzieci.

Ksztattowanie odpowiednich nawykdw i postaw. Zdrowy styl zycia.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Przeciwdziatanie uzaleznieniu behawioralnemu.

Pokazanie wzorcow, jak mozna spedzi¢ czas wolny.

10 Zdobycie nowych umiejetnosci, radosnych przezyé¢ i wrazen.

11. Branie odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka — pierwsza pomoc.

12. Ciekawe zawody — pomystem na przysztosc.

©ENDUHWN

Szczegotowy program zajec:

| tydzien potkolonii

29.07-2.08.2024 r.
Data/Dzien Punkt programu
| tydzien / I BEZPIECZNE WAKACIJE

tydzien
e Uroczysta inauguracja potkolonii. Zapoznanie uczestnikéw z kadrg,

zasadami BHP oraz wspdlne ustalenie obowigzujgcego regulaminu
e Gryizabawy tenisowe
e Elementy akrobatyki




29.07.2024 r.

poniedziatek

Obiad

Zajecia z elementami zeglarstwa nad Zalewem

LJTworzymy wakacyijny kodeks zasad bezpieczne wakacje” — malowanie
na streczu rekoma

Zakonczenie zajec

30.07.2024 r.

wtorek

POZNAJEMY ZALETY NASZEGO REGIONU

Zbidrka.

Gra terenowa po miescie — Zdrowy styl zycia jest the best

todzie kanu — umiejetnos¢ synchronizacji ruchéw w czwérkach na kanu,
wspotpraca w grupach

Obiad

Zajecia taneczne — ekspresja i wrazliwos¢ ruchowa

Strzelectwo — umiejetnos$¢ zachowania bezpieczenstwa kolegg i
kolezanka

31.07.2024 r.

sroda

BLIZEJ SIEBIE, DALEJ OD NALOGOW

Zbidrka. Zasady zachowania podczas wycieczki rowerowe;.

Moja zwinnos¢é sukcesem do zdrowia - akrobatyka

Zeglarstwo — nowa forma aktywnosci fizycznej

Obiad.

Gra w Paintball — pozytywna emocje, adrenalina, strach i ciekawos¢ jako
nowe doznania.

Rozmowa na temat Dlaczego doro$li i dzieci siegaia po uzywki, np.
alkohol?”

1.08.2024 r.

czwartek

JAK BYC BOHATEREM

Pokaz strazakéw: sprzet, umiejetnosci sprawnosciowe, ksztattowanie
charkteru

Pokaz umiejetnosci pitkarskich przez zawodowego pitkarza, jego poczatki
i droga do sukcesu.

Zeglarstwo forma spedzania czasu wolnego, umiejetno$é samodzielnego
ptywania TOPAZEM (zagléwka klasy laser)

Obiad.

Kim bede w przysztosci pogaduchy na SUPie

Zajecia tenisowe — indywidualna gra, jestem odpowiedzialny za swoje
decyzje

2.08.2024 r.

piatek

POZNAJEMY HISTORIE STRAZY POZARNEJ

Zajecia taneczne, jak pokonac swoje stabosci — wszyscy biorg udziat w
pokazie tanca

Warsztaty przeciwdziatania agresiji ,Radze sobie z sytuacjg trudng”- praca
plastyczno-techniczna.

Pasowanie na koloniste

Obiad

Turniej tenisa i regaty zeglarskie

Zakonczenie zajec




Szczegotowy program zajec:
Il tydzien pétkolonii

5-9.08.2024 r.

Data/Dzien

Punkt programu

| tydzien / II
tydzier

5.08.2024 r.

poniedziatek

BEZPIECZNE WAKACIJE

Uroczysta inauguracja pétkolonii. Zapoznanie uczestnikow z kadrg,
zasadami BHP oraz wspdlne ustalenie obowigzujgcego regulaminu
Elementy akrobatyki

Gry i zabawy tenisowe

Obiad

Zajecia z elementami zeglarstwa nad Zalewem

Jworzymy wakacyijny kodeks zasad bezpieczne wakacje” — malowanie
na streczu rekoma

Zakonczenie zajec

6.08.2024 r.

wtorek

POZNAJEMY ZALETY NASZEGO REGIONU

Zbidrka.

Gra terenowa po miescie — Zdrowy styl zycia jest the best

todzie kanu — umiejetnos¢ synchronizacji ruchéw w czwérkach na kanu,
wspotpraca w grupach

Obiad

Zajecia taneczne — ekspresja i wrazliwos¢ ruchowa

Strzelectwo — umiejetnos$¢ zachowania bezpieczenstwa kolegg i
kolezanka

7.08.2024 r.

sroda

BLIZEJ SIEBIE, DALEJ OD NAtOGOW

Zbidrka. Zasady zachowania podczas wycieczki rowerowe;.

Moja zwinnos$¢é sukcesem do zdrowia - akrobatyka

Zeglarstwo — nowa forma aktywnosci fizyczne;j

Obiad.

Gra w Paintball — pozytywna emocje, adrenalina, strach i ciekawos¢ jako
nowe doznania.

Rozmowa na temat Dlaczego dorosli i dzieci siegajg po uzywki, np.
alkohol?”

JAK BYC BOHATEREM

Pokaz strazakdéw: sprzet, umiejetnosci sprawnosciowe, ksztattowanie




charkteru

e Pokaz umiejetnosci pitkarskich przez zawodowego pitkarza, jego poczatki

8.08.2024 r. i droga do sukcesu.

e Zeglarstwo forma spedzania czasu wolnego, umiejetno$é samodzielnego
ptywania TOPAZEM (zaglowka klasy laser)

e Obiad.

e Kim bede w przysztosci pogaduchy na SUPie

e Zajecia tenisowe — indywidualna gra, jestem odpowiedzialny za swoje
decyzje

czwartek

9.08.2024 r. POZNAJEMY HISTORIE STRAZY POZARNEJ

piatek e Zajecia taneczne, jak pokonaé swoje stabo$ci — wszyscy biorg udziat w
pokazie tanca

e Warsztaty przeciwdziatania agresji ,Radze sobie z sytuacjg trudng”- praca
plastyczno-techniczna.

e Pasowanie na koloniste

¢ Obiad

e Turniej tenisa i regaty zeglarskie

e Zakonczenie zajed.

Z powazaniem:

Pawet Piotrowski




